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Diamante Plus

Dando continuidade aos investimentos em equipamentos laboratoriais de altís-
sima tecnologia, o Laboratório São Sebastião implantou e validou nos últimos

dias, o Variant II, última gera-
ção em equipamentos ‘’Gold
Standard’’, para dosagem da
hemoglobina Glicada. É o úni-
co da modalidade na região o
que ratifica, a cada vez mais
ser o São Sebastião como o
mais equipado da Região.

Igrejas de Igaraí são furtadas
durante a madrugada

Os moradores do distrito de Igarai, em Mococa estão preocupados com a questão da
segurança. Depois das casas, agora o alvo dos criminosos são as igrejas e até escolas.
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PitacosPitacosPitacosPitacosPitacos ESG em sinteseESG em sinteseESG em sinteseESG em sinteseESG em sintese por Viviane Nunes Trombini

Na última sexta-feira,
dia 20, estreou o tão espera-
do filme da Barbie, dirigido
por Greta Gerwig. Ao ouvir as
críticas de um lado e elogios
do outro, resolvi pagar para
ver, e poderei deixar aqui al-
gumas anotações. Para come-
çar, o marketing foi surpreen-
dente. Me surpreendeu a
quantidade de pessoas de cor
de rosa nas ruas e nos cine-
mas. Homens e mulheres,
adolescentes de todas as ida-
des, todos vestindo roupas cor
de rosa. Não me lembro de ter
visto algo parecido nos últi-
mos anos, desde quando Har-
ry Potter alcançou milhões em
bilheterias levando crianças e
jovens vestidos de bruxinhos
para as filas do cinema.

Para quem quer assistir
esse filme é necessário lem-
brar que não é um filme ex-
clusivo para crianças. A clas-
sificação ficou para 12 anos
por retratar alguns diálogos
adultos, linguagem crítica que
crianças não entenderiam. Por
isso, é importante que os pais
respeitem as recomendações,
antes de atearem críticas.

Barbie é um filme adul-
to, mas muito divertido, bem

OpiniãoOpiniãoOpiniãoOpiniãoOpinião por Emanuela Sousa

O marketing impecável e a magia
de Barbie,o filme

humorado, cheio de piadas e
com uma pitada de sarcasmo.
Aborda assuntos muito im-
portantes para nossa geração,
e talvez seja isso que caiu nas
mãos das críticas. Ficou cla-
ro e evidente que Barbie é a
boneca mais famosa do mun-
do por ensinar, desde sua cri-
ação que meninas não preci-
sam só brincar de casinha,
para isso, foi-se criando ou-
tras Barbies e suas profissões.
Empoderando as meninas
desde cedo a terem suas pro-
fissões, independentes de es-
colher ou não um par.

O filme também aborda
a questão do machismo, assé-
dio, fazem críticas à Mattel e
ao patriarcado, citam depres-

são e os transtornos do mundo
moderno, tudo de forma leve
e descontraída. Por diversas
vezes nos arrancam gargalha-
das e aplausos do público.

Na minha opinião não é
um filme feminista, é um fil-
me para todo mundo que gos-
ta ou não de Barbies. Não há
guerra entre os sexos neste fil-
me, nem vilões, ali todos es-
tão contando sua história de
acordo com a narrativa. Um
filme leve, que conta desde o
nascimento da boneca, até o
tempo atual, com o capitalis-
mo em alta, a ansiedade em
passar muitas horas de tela, e
a busca pela identidade.

Assistir de perto a em-
polgação das pessoas em ves-
tirem de cor-de-rosa para irem
ao cinema foi uma das cenas
mais bonitas que vi, um mar-
co surpreendente. Não espe-
rava menos de Greta e dos
atores, mas espero que o re-
sultado desse filme não colo-
que as pessoas, indepentes de
religiões, sexo, orientações
umas contras às outras, mas
deixe uma mensagem positi-
va: por um mundo um pouqui-
nho melhor, talvez menos cin-
za e um pouco cor-de-rosa.

Barbie e a vida real

Faz mais de um mês que
minha filha Maria Vi-
tória me lembra diari-

amente sobre o filme da Bar-
bie.

- Mãe, não se esquece de
comprar o ingresso para o ci-
nema!

Uma fila enorme, para
adquirir o bilhete, com dias de
antecedência.

Chegou o momento. E o
filme começa. Olhos e ouvi-
dos bem atentos. Os olhos de
Maria Vitória brilhavam. De
longe, não é para crianças.
Basta observar a faixa etária.

Uma hora e meia depois,
o longa-metragem acaba. Vol-
tamos a pé, para casa. E con-
versando sobre a Barbie.

- Maria Vitória, o que
você achou do filme?

- Ah, mãe! Eu gostei. Só
que não é para criancinha, né?

- Por que você disse
isto, filha?

- Ô mãe, porque os te-
mas tratados no filme são pro-
blemas da vida real.

- Quais são estes proble-
mas, filha?

E ela passou a me rela-
tar quais foram seus sentimen-
tos. Foi uma conversa bem
interessante. E vou tentar re-

tratá-la.
Eu poderia fazer vários

comentários sobre roteiro,
produção, fotografia... Mas,
vou me abster apenas às men-
sagens que eu compreendi.

A Barbie foi inspirada
em Bárbara Handler, apeli-
dada carinhosamente pelos
pais Elliot Handler e Ruth
Handler, em 1959 – funda-
dores da Mattel. Barbie é
uma boneca, aos olhos da
maioria, perfeita.

Só que a boneca foi lan-
çada em um momento em que
se iniciavam os questionamen-
tos, conquistas e transforma-
ções comportamentais do sexo
feminino. De lá para cá, foram
mais de sessenta anos e mui-
tas mudanças. Mas, ainda há
muito o que se conquistar.

O filme tenta mostrar
este contexto, quando – em al-
gumas cenas – mostra que a
Barbie (neste caso, a mulher)
pode ser o que ela quiser, ter
qualquer profissão ou até
mesmo não ter.

Mostra, também, a rea-
lidade que ainda assola mui-
tas empresas, associações, en-
tidades e afins: a falta de mu-
lheres, em especial, em cargos
de liderança – em que pese

Viviane Nunes  Trombini –
bacharel em Comunicação Social

e Direito, sócia da VN
Comunicação, empresa

especializada em relações
institucionais e comunicacao,

conselheira da FIESP no
Conselho Feminino, Presidente

da Virada Feminina de Mococa e
Região, Presidente da Casa da

Amizade do Rotary Club de
Mococa e Presidente do
Instituto João Trombini

todos serem iguais perante à
lei, na medida de suas desi-
gualdades.

Apresenta que, apesar de
a mulher fazer mil coisas ao
mesmo tempo, nem sempre o
reconhecimento existe. E,
muitas vezes, é criticada –
como eu já fui.

Observa-se a falta de so-
roridade, em alguns momen-
tos – que existem na nossa
vida real.

Não ficou de fora a fa-
migerada doença do século: a
depressão (por mais que tenha
sido tratada de forma leve).

Outra mensagem é que
ainda há muito o que con-
quistar. Muito. Mas, nunca
se pode esmorecer. É preci-
so seguir.

Só indo ao cinema e as-
sistindo o filme, será possível
entender.

DESABAFO
Ao ser questionado sobre recapeamento pelas ruas da cidade de Mococa, o vere-
ador Batata disse que a cidade está muito mal financeiramente. Segundo ele, as
palavras são do próprio prefeito e do Secretário de Obras, Timé.

FALTA DE SEGURANÇA
Os moradores do Distrito de Igaraí estão passando por dias difíceis. Um trio
que mora do Distrito está atormentando quem mora por lá. Eles  furtam ca-
sas, igrejas e até escolas. Os moradores estão a ponto de fazer uma loucura. A
Secretaria de Segurança do município de Mococa disse que está dando todo
suporte para os moradores de Igaraí, realizando rondas diariamente para coi-
bir os atos criminosos.

FALTA DE SEGURANÇA 2
Moradores do bairro Jardim Itália, que estão construindo, alegaram para o Jornal
O Destaque que estão sendo furtados. Algumas casas foram invadidas três vezes
nos últimos dias! E agora?

FALTA DE SEGURANÇA 3
A pracinha do Caic na Cohab 2 está completamente no escuro. Quem passa por lá
relata o medo que é. Antes um local usado para o passeio de moradores do bairro,
agora é frequentado por usuários de drogas. Que triste!

CIDADE ESCURA
Alguns moradores estão relatando a dificuldade em falar com a empresa respon-
sável pela troca de lâmpadas na cidade. A solicitação está demorando mais do
que o normal e contratado para ser atendido

MILIONÁRIO
É o empréstimo que será feito para a nova iluminação na cidade de Mococa.
Serão aproximadamente R$ 15 milhões que serão desembolsados pelos próxi-
mos prefeitos que assumirem a prefeitura.

BARULHO
Alguns moradores próximo ao Convento São José estão reclamando de um baru-
lho insuportável durante o dia e a noite. As pessoas relataram que não estão
conseguindo nem dormir. O poder público precisa agir!

LANÇAMENTO
Dr. Djair Rotta lançou na última semana o livro ‘’Como negociar com o banco
para prevenir e sair das dívidas’’. Vale a pena a leitura!

DA GOSTO
De ver a Feira da Mata aos sábados em frente ao Campo do Radium. Deu super
certo e hoje recebe centenas de pessoas aos sábados.

SABESP DE NOVO
Agora a reclamação é no bairro Projeto Cem. A companhia está realizando repa-
ros na rua dos Macaquninhos, porém não terminaram a obra e deixaram a situa-
ção crítica por lá.

UNIFORME PARA TODOS
Na última semana a Prefeitura de Mococa realizou a entrega de 10 mil uniformes
para todos os alunos da rede municipal de ensino. Um golaço!

PATINAÇÃO EM MOCOCA
Que lindo ver o projeto que está dando certo idealizado pelo Bim Vaz Lobo e a
Paula Tortas, e que já está reunindo muitas crianças, jovens e adultos que querem
aprender a patinar. O local já tá certo, é o Poli em frente à caixa d’água da Cohab
2, todas as quintas a partir das 19h30 e aos domingos pela manhã. Vale a pena!

Na manhã desta terça-
feira, 25/07, o Prefeito, Eduar-
do Barison, deu início à en-
trega de uniformes para os
alunos regularmente matricu-
lados na Rede Municipal de
Ensino.

Além de grandes melho-
rias estruturais em muitas es-
colas municipais, da melhor
qualidade de merenda, a en-
trega dos novos uniformes era
prevista para ainda o ano de
2023. Todo o material foi ad-
quirido com recursos da Edu-
cação. Cada aluno receberá

Rede Municipal de Ensino de
Mococa recebe novos uniformes

duas camisetas e dois calções.
O Prefeito fez visita a

três escolas para apresentar e
fazer a entrega simbólica dos
novos uniformes, recebendo o

carinho e agradecimento da
criançada.

O Secretário Municipal
de Educação, Americo Dias,
acompanhou a entrega.
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Já tradicional na cidade,  o
Liquida Mococa 2023
vai acontecer nos dias 10,

11 e 12 de agosto, no Merca-
do Municipal.

Este ano, o evento con-
tará com mais de 25 lojas que
irão expor seus produtos, ofe-
recendo promoções e descon-
tos que podem chegar a até
70%, além de contar com es-
paço de lazer para toda a fa-
mília, com praça de alimen-
tação, espaço kids e shows
para embalar as compras nas
lojas participantes. O objeti-
vo do Liquida Mococa é de
incentivar o consumo em lo-
jas da cidade, fazendo a eco-
nomia girar e crescer.

ACI MOCOCA apoia evento de liquidação para aumentar
as vendas dos lojistas de Mococa no mês de agosto

O Liquida Mococa voltará a acontecer no período pós-pandemia e promete ser a maior liquidação de Mococa e região.
Para poder aproveitar

melhor essa oportunidade de
vendas, os lojistas também
precisam estar preparados
para vender e atrair novos cli-
entes, ainda mais na proximi-
dade de uma das datas come-
morativas mais importantes
do ano, que é o Dia dos Pais.
Em alguns casos, a liquidação
para as lojas pode servir como
um fortalecedor de caixa.

Abaixo, selecionamos
algumas dicas para os lojis-
tas aproveitarem da melhor
maneira para aumentar as
suas vendas durante o Liqui-
da Mococa:

- Verifique os produtos
que não tiveram muita saída

e os motivos. Veja se vale a
pena incluir esses produtos na
liquidação;

- Além dos descontos,
ofereça também brindes e a
vale-presente. Dessa maneira,
as chances de conquistar e fi-
delizar clientes é maior.

- Confira seu estoque
antes de colocar os produtos
em promoção e veja se será
possível atender o público.
Além disso, calcule sua mar-
gem. Vender muito não signi-
fica lucrar muito também.

- Alguns dias antes, faça
a divulgação dos produtos que
estarão disponíveis em pro-
moção em seus canais de co-
municação, como redes soci-

ais e WhatsApp. É interessan-
te também criar uma divulga-
ção específica para os seus
clientes mais fiéis.

- Aproveite os Dias dos
Pais que é a data sazonal de
vendas mais baixa para o co-
mércio, ainda que uma data
comemorativa, para criar
combos e produtos voltados a
essa persona e poder com isso
aumentar seu histórico de fa-
turamento nesta data.

Para a cidade, o Liquida
Mococa é uma grande opor-
tunidade para que os lojistas
consigam vender mais e tam-
bém divulgar as suas lojas
para atrair mais clientes mes-
mo depois do evento.

O presidente da ACI
MOCOCA, Mauricio Masi-
li comentou sobre o evento:
“A ação Líquida Mococa
cria um ambiente para negó-
cios onde um dos objetivos
é movimentar a economia da
cidade, onde as lojas geram
excelentes oportunidades de
compras para todo mundo.
Apoiar essas oportunidades
é um ato de compromisso
com o progresso de Moco-
ca. O engajamento de todos
é fundamental para o suces-
so desse projeto e para o for-
talecimento do comércio lo-
cal. Juntos, vamos construir
um futuro próspero para Mo-
coca, promovendo um ciclo

virtuoso de desenvolvimen-
to econômico e bem-estar
social. Contem com o meu
apoio e empenho para tornar
esse projeto um verdadeiro
sucesso.”

O evento conta com re-
alização de Ricardo Figuei-
redo, apoio da ACI MOCO-
CA e Prefeitura e patrocínio
da ALCANS.

Acompanhe as redes
sociais da ACI MOCOCA
para ficar por dentro de to-
das as  novidades desse
grande evento!

Para mais informa-
ções, entre em contato pelo
WhatsApp no número: (19)
3666-6600.

Agentes da Delegacia de
Investigações Sobre Entor-
pecentes de Casa Branca,
chefiados pelo Delegado de

Integrante de facção criminosa
é preso pela DISE no bairro Vila

Carvalho, em Mococa

Polícia Wanderley Fernan-
des Martins Jr, surpreende-
ram no final da manhã de
segunda, dia 24, um homem

de 38 anos o vulgo ‘’Dudu
da Vila Carvalho’’ guardan-
do em sua residência 14
porções de cocaína, além de
contabilidade referente a
venda de drogas, na Vila
Carvalho, em Mococa-SP.

Investigações apontam
que o suspeito pertence a uma
facção criminosa nascida no
Estado de São Paulo e que
hoje age em diversos Estados
brasileiros e até no Exterior.

Ele, que já foi preso em
operações policiais realiza-
das contra o crime organiza-
do, como por exemplo a
Operação Arcanjo, onde fo-
ram presas dezenas de pes-
soas ligadas ao tráfico de
drogas na região, recebeu
voz de prisão em flagrante e
foi encaminhado para base
da DISE em Casa Branca.

Na última semana a
divisão Mococa dos IN-
SANOS MC realizou a en-
trega de fraldas geriátri-
cas. A ação foi concentra-
da no Posto Mocafor, na
entrada de Mococa-SP e
contou com a participação
de integrantes de toda re-
gional de São João da Boa
Vista-SP.

Parabéns pela atitude!

Insanos MC realiza a entrega de
fraldas geriátricas arrecadadas

Os moradores do dis-
trito de Igarai, em Mococa
estão preocupados com a
questão da segurança. De-
pois das casas, agora o alvo
dos criminosos são as igre-
jas e até escolas.

Desta vez os bandidos
arrombaram as portas laterais
da Paróquia de Nossa Senho-
ra da Luz e também a Capela.
Segundo informações dos res-
ponsáveis pela igreja, além de
danificar a estrutura física da
igreja como as portas e pare-
des, todo o dízimo foi levado.

A Policia Militar regis-
trou a ocorrência. O Secretá-
rio de Segurança Pública de
Mococa, Ailson Achel, afir-

Igrejas de Igaraí são furtadas
durante a madrugada

Um homem de  42

anos morreu em um aci-

dente na madrugada desta

sexta-feira (28), no Centro

de Guaxupé. Segundo o

Corpo de Bombeiros, a ví-

tima conduzia a caminho-

nete que bateu contra a

parede de uma oficina me-

cânica. Os motivos da co-

Guaxupé: motorista morre após bater caminhonete contra parede de oficina mecânica
lisão serão investigados.

O acidente aconteceu

por volta das 3h na Avenida

Conde Ribeiro do Valle. De

acordo com os bombeiros,

quando os militares chega-

ram no local, abriram a por-

ta do veículo e constataram

que o condutor já estava em

óbito. A vítima estava com

as pernas presas no painel

entre os pedais.

Após os trabalhos da

perícia técnica da Polícia

Civil, com auxílio de uma

ferramenta de corte e ex-

pansão das  fer ragens  o

corpo foi retirado. A Po-

lícia Militar também es-

teve no local.

mou que os patrulhamentos
no distrito estão sendo diári-

os, em horários diferentes e
até durante a madrugada.

A Mococa, empresa brasi-
leira com mais de 100 anos de tra-
dição em laticínios, vai participar
da 6ª Edição do Fórum de Ma-
rketing Digital para a Indústria de
Alimentos e Bebidas na próxima
sexta-feira (28). Durante o even-
to, que será online, a gerente de
Marketing da Mococa, Michelle
Oliveira, vai falar sobre as estra-
tégias da marca em relação a ação
digital conduzida nas redes soci-
ais durante o #MêsDoPudim.

A ação, que foi realizada
em comemoração ao Dia do Pu-
dim, 22 de maio, consistiu em
uma série de posts nas redes ofi-
ciais da Mococa relacionados à
sobremesa durante todo o mês.
Além disso, para reforçar a mar-
ca perante aos consumidores e
estreitar relacionamentos com a
mídia digital, foi realizada uma

Mococa marca presença na 6ª edição
do Fórum de Marketing Digital

Gerente de Marketing da empresa compartilha estratégia digital durante evento
ação com 15 influenciadores
consistindo no envio de press kits
de forma orgânica incentivando
os produtores de conteúdo a re-
alizarem uma receita especial de
pudim com produtos Mococa.

Quer aprender mais recei-
tas? Acesse o portal (www. mo-
coca. com.br) e o Instagram ofi-
cial (www. instagram. com/
mococa_oficial) da Mococa para
ficar por dentro de diversas op-
ções culinárias.

SOBRE A MOCOCA
Fundada em 1919, a Mo-

coca está presente há mais de 100
anos nas casas dos brasileiros,
com produtos de qualidade e tra-
dição. Nascida como uma em-
presa familiar de produção arte-
sanal de manteiga, a marca cen-
tenária preza por matérias-pri-

mas de alto nível para garantir
qualidade e consistência em to-
dos os produtos. Ao longo de um
século de atuação, a companhia
se modernizou, investiu em tec-
nologia e expandiu para todo o
território nacional, além de Amé-
rica Latina, Central, Estados Uni-
dos, África, Arábia Saudita e Ja-
pão. Atualmente, tem em sua li-
nha de produtos condensados,
cremes, achocolatado, queijo ra-
lado, coco ralado, leite de coco,
manteiga e composto lácteo. Seu
portfólio é sinônimo de momen-
tos de afeto, qualidade e confian-
ça, que acompanha o dia a dia das
famílias há gerações. A Mococa
tem sua sede e fábrica localiza-
das na cidade de mesmo nome
que originou a marca, no interior
de São Paulo, onde emprega cer-
ca de 400 colaboradores.
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Deoclídio Ferrareto,
empresário na área contábil,

proprietário do Escritório
Ferrareto,  Bacharel em

Ciências Contábeis, Tesoureiro
da Associação Comercial e

Industrial de Mococa,
Terapeuta Comportamental

pelo Instituto Albuquerque e
Instrutor MasterMind

autorizado pela Fundação
Napoleon Hill (EUA).

Contatos:
(19) 3656 2665

ferrareto@escritorioferrareto.com.br
Facebook: deoclidio.ferrareto

O autoconhecimento nos
faz refletir sobre quem somos,
o que fazemos e o que quere-
mos da nossa vida. Muitas
vezes procuramos fora de nós
a felicidade ou atribuímos
nossa infelicidade aos outros
ou às coisas.

Convivo diariamente em
um ambiente de trabalho
cheio de prazos, exigências
governamentais, leis confusas
e extensas, impaciência de
pessoas; onde problemas de
clientes aparecem aos montes,
enfim, horas de trabalho es-
tressante. Muitas vezes sem o
valor e a gratidão que espera-
mos. Podia ser a pessoa mais
infeliz do mundo! Quase en-
trei em colapso interno em
2013. Foi aí que aprendi a
conviver comigo mesmo den-
tro desse ambiente e entender
o mal que isso fazia dentro de
mim. Conhecendo como isso
me afetava, fui capaz de com-
bater e vencer o maior dos
males que me afligia: ser víti-
ma de tudo e de todos!

Muitas pessoas não se
permitem viver entusiasma-
das, de coração leve, inspi-
radas, relaxadas ou felizes –
principalmente no trabalho.
Pessoas felizes são quase
sempre aquelas que adoram
o que fazem, se auto moti-
vam e se aperfeiçoam cada
vez mais no que fazem. E,
por conseguinte são mais
produtivas, criativas, caris-
máticas, de fácil convivên-
cia, bons membros de equi-
pes e felizes, aumentando o
ciclo de satisfação!

Pessoas infelizes, por
outro lado, muitas vezes são
bloqueadas pela própria in-
felicidade ou estresses, que
as desvia do sucesso, são de
convivência desagradável,
são desmotivadas, são con-
sumidas pelos próprios pro-
blemas, nunca tem tempo,
sentem-se vítimas, não en-
xergam soluções, colocam
sempre a culpa em outras
pessoas, não tem boa parti-
cipação em equipes, são
egoístas e preocupadas com
as próprias questões, são
defensivas e péssimas ou-
vintes.  Deixe o medo de
lado e passe a ter coragem
de sentir-se melhor, de ver
soluções e oportunidades
onde antes via só problemas.
Sua energia vai aumentar,
você será capaz de trabalhar
“no olho da tempestade”.

Por isso, dê adeus ao
velho mundinho que viveu e
dê boas-vindas à felicidade
na sua vida!

Conforme o Livro “A
Lei do Triunfo para o século
21” de Jamil Albuquerque, as
pessoas de sucesso têm algu-
mas características:

“Acreditam em Deus
como sublimação suprema,
mas fazem por merecer e to-
mam as rédeas na condução
das suas vidas.  Gostam de
praticamente tudo o que se
refere à vida. Tem entusiasmo
pela vida e desejam tudo dela.
Diante de necessidades ou de
possibilidades de realizações

Mudar cenários
Sócrates, o filosofo grego, foi perguntado:  como consigo ser

feliz? E ele disse: “Conhece-te a ti mesmo.”
que lhe exijam esforços, ar-
ranjam energias extras de
mobilização de forças físi-
cas, morais e intelectuais
para atingi-las.

Diante de pessoas assim
nota-se a ausência de queixas,
de gemidos, ou mesmo suspi-
ros passivos. Se chove elas
gostam disso. Se faz calor,
elas o aproveitam. Tem uma
enorme capacidade de se
adaptarem as realidades que
acontecem. Vivem o agora e
não são ameaçadas pelo des-
conhecido e não se torturam
quanto a acontecimentos fu-
turos. Vivem intensamente
suas vidas, sempre ocupados
escrevendo sua própria histó-
ria. Tem ética e conhecem as
normas do viver bem. São li-
vres de vícios que aviltam o
caráter humano. São capazes
de funcionar sem a aprovação
e o aplauso dos outros.

Sabem rir e provocar o
riso. São alegres sem serem
inconvenientes sérios sem ser
carrancudos. Não riem das
pessoas e sim com elas. São
muito bem-humorados. Não
ficam imobilizadas pelos ma-
les físicos e não saem propa-
gando que se sentem mal. Tra-
tam bem seus corpos e confi-
am na capacidade de se livrar
dos males. Tem disciplina e
organização. Vivem de manei-
ra funcional.  São criativas
sem neurose organizacional.
Encaram cada interesse de
maneira especial.  Buscam
sempre aprender mais, bus-
cam a verdade, aproveitam
cada oportunidade. São po-
sitivas e sempre buscam,
nunca esperam.

Tem um magnetismo
pessoal intenso. Represen-
tam força e serenidade ao
mesmo tempo.  Exalam au-
toconfiança.”

Comece respondendo
sempre que: “está tudo bem”,
“cada vez melhor”, mesmo
que isso não seja a realidade
daquele momento. Isso vai lhe
dar suporte e transformar as
palavras em objetivo! Pala-
vras tem poder e o primeiro
ouvinte é você!

É surpreendente (e na
minha humilde opinião, ina-
ceitável) observar que muitas
pessoas alegam falta de re-
cursos financeiros para estu-
dar inglês, enquanto desper-
diçam seu dinheiro em entre-
tenimentos supérfluos, como
bebidas e festas. Dominar o
inglês abre portas para opor-
tunidades globais, expandin-
do horizontes pessoais e pro-
fissionais, facilitando a co-
municação e a colaboração
em um mundo cada vez mais
interconectado.

É preocupante que algu-
mas pessoas afirmem não te-
rem recursos para tal, enquan-
to gastam quantias considerá-
veis em bebidas, festas e ou-
tros prazeres efêmeros. Essas
escolhas revelam um desequi-
líbrio entre prioridades e a
falta de visão de longo prazo.
A mediocridade reside na in-

Plácida Maria
Stanzani de Assis

Professora Particular
de Inglês e Espanhol

Qual é a sua Parte de Culpa sobre
aquilo que Você Reclama?

capacidade de reconhecer que
o investimento em educação
e habilidades linguísticas é
um dos melhores caminhos
para o sucesso.

Ao invés de gastar di-
nheiro em experiências passa-
geiras, alocar recursos finan-
ceiros para o aprendizado do
inglês é uma estratégia inteli-
gente de investimento. Prio-
rizar o inglês demonstra uma

busca por crescimento pesso-
al e profissional, diferencian-
do-se dos que se contentam
com a mediocridade. E o mais
engraçado é que, aqueles que
reclamam que perdem opor-
tunidades de trabalho porque
não dominam o idioma, são os
mesmos que desperdiçam di-
nheiro com bebidas e afins.

Para aqueles que genui-
namente enfrentam dificul-
dades financeiras, é impor-
tante ressaltar que existem
oportunidades de bolsas de
estudo e programas de incen-
tivo ao aprendizado de idio-
mas. Instituições de ensino,
ONGs e empresas frequente-
mente oferecem programas
de auxílio a candidatos qua-
lificados que desejam apri-
morar suas habilidades em
inglês. Para tudo se dá um
jeito. Buscar tais oportunida-
des demonstra uma atitude

Por Guilherme Gomes

Em um mundo cada
vez mais conectado e diver-
sificado, a inclusão da di-
versidade na política torna-
se uma questão fundamen-
tal para a construção de uma
sociedade mais justa e igua-
litária. Nesta matéria, ex-
ploraremos como a repre-
sentatividade de diferentes
grupos étnicos, culturais, de
gênero, e orientações sexu-
ais no cenário político é es-
sencial para a promoção de
políticas inclusivas e pro-
gressistas. Ao utilizar gati-
lhos mentais que despertam
a empatia e o senso de jus-
tiça nos leitores, demonstra-
remos como essa abertura
política é um passo signifi-
cativo rumo a uma socieda-
de mais harmoniosa e
abrangente.

A inclusão da diversi-
dade na política dá voz aos
grupos historicamente si-
lenciados e marginalizados.
A representação política de

Diversidade na Política: Um Passo
Crucial para uma Sociedade Inclusiva

minorias étnicas, culturais e
de gênero cria uma platafor-
ma para que suas necessida-
des e demandas sejam reco-
nhecidas e atendidas de
maneira adequada, fortale-
cendo a democracia.

Essa inclusão política
é uma declaração de respei-
to à identidade e autonomia
dos indivíduos. A política
deve acolher e valorizar as
diferentes formas de ser e
de existir na sociedade, ga-
rantindo que todos possam
expressar-se livremente e
participar ativamente do
processo democrát ico.
Aqueles que se sentem re-
presentados e respeitados
pelo sistema político têm
mais probabilidade de se
envolver e trabalhar para o
bem comum.

A presença de diversos
atores políticos traz consi-
go uma riqueza de conheci-
mento empírico que contri-
bui para a formulação de
polí t icas públicas mais
abrangentes e eficazes. Ao

incluir vozes diversas, os
debates se tornam mais en-
riquecedores, permitindo
que soluções inovadoras
sejam encontradas para os
desafios sociais. A diversi-
dade no poder político im-
pulsiona o desenvolvimen-
to de políticas que atendam
às necessidades de todos os
cidadãos, diminuindo as
disparidades existentes.

A representação diver-
sificada na política é um
estímulo para a participação
cidadã. Quando as pessoas
se veem representadas por
líderes políticos que com-
partilham suas experiências

e valores, sentem-se mais
encorajadas a participar do
processo político. A inclu-
são promove o senso de per-
tencimento e aumenta o en-
gajamento dos cidadãos em
assuntos públicos, fortale-
cendo, assim, a democracia.

A importância da in-
clusão da diversidade na
política não pode ser subes-
timada. Ela é um pilar fun-
damental para a construção
de uma sociedade mais in-
clusiva, justa e harmoniosa.
Ao ouvirmos e valorizar-
mos as vozes dos grupos
sub-representados, respei-
tando suas identidades e
autonomia, abrimos cami-
nho para um futuro onde
todos possam contribuir e
prosperar. A diversidade no
cenário político não é ape-
nas uma questão de repre-
sentatividade, mas sim um
poderoso instrumento para
a criação de políticas públi-
cas mais eficazes e iguali-
tárias, que alcancem o bem-
estar de toda a sociedade.

proativa e determinada em
vencer obstáculos.

Aqueles que argumen-
tam sobre o custo do aprendi-
zado, enquanto gastam desen-
freadamente em entreteni-
mentos superficiais, estão
subestimando o valor do in-
vestimento em si mesmos.
Priorizar o inglês é demons-
trar comprometimento e am-
bição para um futuro promis-
sor, superando a mediocrida-
de e abraçando as oportuni-
dades que a fluência em in-
glês pode proporcionar. O
verdadeiro sucesso não é
medido pelas noites de fes-
tas, mas sim pela busca in-
cessante pelo conhecimento
e crescimento pessoal.

O período de férias esco-
lares é bastante propício para
viagens em família. E quem tem
um bichinho de estimação, mui-
tas vezes, quer que ele também
participe da rotina e das aventu-
ras proporcionadas por uma vi-
agem. Afinal, os pets também
são membros da família e me-
recem participar dos melhores
momentos de diversão.

Mas, para levar os pets
para passear é preciso consi-
derar o conforto e a seguran-
ça dos animais, especialmen-
te, em viagens de longa dis-
tância. O Código de Trânsito
Brasileiro (CTB) não proíbe
o transporte de animais em
veículos de passeio, mas há
cuidados que devem ser toma-
dos ao transportar os animais.

Segundo o artigo 252 do
CTB, animais soltos dentro do
veículo, com a cabeça para
fora do carro, na carroceria ou
transportados no colo ou en-
tre os braços e pernas do mo-
torista ou passageiros, além
de colocar em risco os pets e

Saiba mais sobre a segurança na hora de viajar com pets

condutores, podem gerar mul-
ta para o motorista e pontos
na carteira de habilitação.

É importante, portanto,
que haja um outro acompa-
nhante, além do motorista,
para cuidar do animal. Caso
contrário, este deve estar no
banco de trás, preso por um
cinto de segurança, ou em cai-
xa específica para o transpor-
te de animais.

DICAS PARA
TRANSPORTE DE PETS

Pensando no bem-estar e
segurança dos condutores,
passageiros e dos animais de
estimação, a Renovias reuniu

dicas de orientação para os
motoristas transportarem seus
pets de forma tranquila e se-
gura, especialmente em traje-
tos de longa distância:

- Caixa de transporte:
Indicada para os animais de
pequeno e médio porte, prin-
cipalmente os felinos

- Cadeirinha para pet: Aces-
sório preso ao banco do veícu-
lo, possibilitando que o animal
viaje com mais liberdade.

- Cinto de segurança e
grade: Para os pets maiores,
o cinto de segurança especial
para pets é o mais recomen-
dado para que o animal fique
seguro e confortável. Há ain-

da a grade de segurança, que
é colocada entre os bancos
traseiro e dianteiro, impedin-
do o animal de interagir e dis-
trair o motorista.

- Alimentação e medica-
mento: Vale lembrar que é co-
mum os animais sentirem en-
joos durantes as viagens mais
longas. Assim, deve-se evitar
alimentação pelo menos três
horas antes. Em alguns casos,
os veterinários recomendam
medicação adequada para mi-
nimizar os desconfortos para
os pequenos viajantes.

- Paradas: Assim como
nós, os bichinhos também pos-
suem necessidades fisiológi-
cas. Por isso, é importante pla-
nejar a viagem com pontos de
parada em locais seguros,
como em postos de serviço às
margens das rodovias. Impor-
tante também lembrar de só
descer do veículo quando o
animal estiver preso em uma
coleira, evitando assim que o
pet escape e corra riscos ao
fugir em direção à rodovia.
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Dr. Lucas Galvani res-

ponde pra gente!
1-) Dor abdominal
Inicialmente, esse sinto-

ma pode ser leve e inespecífi-
co, localizado principalmen-
te na região do epigastro e fa-
cilmente confundida com sin-
tomas de gastrite ou refluxo.

No entanto, a dor abdo-
minal tende a ser intensa, apa-
recendo de repente e chegan-
do a irradiar também para as
costas, mais precisamente do
lado direito e logo abaixo das
costelas.

Também é caracterizada
como cólica biliar, surgindo
após as refeições. Isso acon-
tece, em especial, quando o
paciente ingere alimentos
muito gordurosos, pois é ne-
cessário um trabalho mais in-
tenso da vesícula para libera-
ção da bile.

Quais os principais sintomas de pedra na vesícula?
Assim, as pedras atrapa-

lham o funcionamento do ór-
gão, que vai forçar a elimina-
ção da bile e encontrar a re-
sistência dos cálculos, provo-
cando, então, a dor.

2-)  Náuseas e vômito
As crises de cólica bili-

ar podem ser acompanhadas
de náuseas e vômito. Essas
reações acontecem porque as
pedras na vesícula provocam
desequilíbrios no processo de
digestão, causando desconfor-
tos abdominais e a sensação
de indigestão.

Além disso, a obstrução
do ducto biliar, que impede a
liberação da bile, pode ocasi-
onar os sintomas referidos.
Isso vai acontecer, também,
devido à dificuldade na diges-
tão dos alimentos.

3-) Sensação de estufa-
mento

Como explicamos, as
pedras na vesícula dificultam
a liberação da bile, levando a
atrasos na digestão dos ali-
mentos. Com isso, o indiví-
duo também pode se sentir

estufado, com uma saciedade
prolongada e com a impres-
são de acúmulo de gases, jus-
tamente por dificuldade em
digerir os lipídios e outros ali-
mentos.

4-) Azia
A pirose, popularmente

conhecida como azia ou quei-
mação, é um sintoma que
pode indicar muitos proble-
mas do trato digestivo, inclu-
sive a presença de pedras na
vesícula. É mais uma mani-
festação decorrente dos dese-
quilíbrios do processo de di-
gestão, que causam lentidão
nessa função orgânica.

5-) Falta de apetite
Por conta de todos esses

desconfortos, as pedras na
vesícula podem interferir no
apetite do indivíduo. A recu-
sa pelos alimentos é natural,
uma vez que não existem ape-
nas alterações na digestão,
como também os impactos
psicológicos provocados pe-
los sintomas. Afinal, o indi-
víduo sabe que, ao se alimen-
tar, poderá ter os desconfor-

tos mais uma vez.
Vale ressaltar ainda que,

em quadros mais graves de
pedra na vesícula, pode haver
febre, sinalizando o processo
inflamatório, que geralmente
se manifesta em função da
colecistite aguda, principal-
mente quando a dor persiste
por mais de 6 ou 8 horas.

A colecistectomia vide-
olaparoscopica é menos inva-
siva e proporciona uma me-
lhor recuperação, uma reali-
dade já em Mococa segundo
Dr. Lucas Galvani, médico
cirurgião .

Marque já sua consulta
pelo telefone na Clínica de
Medicina Integrada Carraro &
Galvani.
(19) 3665-4880 | 9.8989-9000

Rua Alexandre Cunali,
157 - Jd. Santa Clara - Moco-
ca/SP

Dia 27 de julho foi o
dia do motociclista. E para
marcar a data, o Instituto
Combustível Legal (ICL)
preparou uma lista de seis
dicas para evitar problemas
na hora de abastecer sua
moto. Veja abaixo.

1 – Evite se basear ape-
nas pelo preço

Atualmente, existem até
aplicativos criados para en-
contrar gasolina mais barata
no mapa, mas confiar cega-
mente em promoções mila-
grosas pode ser perigoso.
Como o mercado de combus-
tíveis opera com margens de
lucro muito estreitas, descon-
fie de postos que oferecem
preços muito menores que a
média, e principalmente pro-
moções de final de semana,
quando as fiscalizações são
menos frequentes. Isso pode
ser uma armadilha quanto à
qualidade ou quantidade do
combustível.

2 – Conheça os tipos de
fraudes praticadas

Bomba fraudada ou chip
na bomba, combustível bati-
zado com solvente, excesso
de álcool na gasolina: esses

Dia do motociclista: veja seis hábitos inteligentes para
evitar problemas na hora de abastecer

são alguns dos crimes prati-
cados por quadrilhas ou esta-
belecimentos infratores, seja
no centro de grandes capitais
ou na beira da estrada.

Já ouviu falar sobre mis-
tura de metanol na gasolina ou
no álcool? Esse é outro crime
denunciado pelas autoridades,
que pode não apenas prejudi-
car o motor, mas também a
saúde do condutor, por mis-
turar um produto tóxico com
os combustíveis, além do pe-
rigo do contato com a pele.

3 – Peça um teste de
qualidade

A Agência Nacional do
Petróleo, Gás Natural e Bio-
combustíveis (ANP) determi-
na que os postos façam a tes-
tagem de combustível, caso o
consumidor solicite. Você
pode pedir o teste para verifi-
car aspecto, cor, percentual de
etanol na gasolina, e a densi-
dade do produto, por exem-
plo. Com isso, o estabeleci-
mento deverá separar uma
amostra do combustível em
uma proveta, possibilitando a
checagem da transparência do
líquido e da presença de im-
purezas, e se está dentro dos
padrões estabelecidos na car-

tilha da ANP de qualidade.
Nos casos de abasteci-

mento com etanol hidratado é
preciso prestar atenção ao ter-
modensímetro, instalado jun-
to a bomba de etanol, se está
dentro da faixa recomenda-
da pela ANP. O termoden-
símetro é um equipamento
que possui um aparato flu-
tuante dentro de uma ampu-
lheta que se mexe em sinal
de que o combustível está
passando por ele na hora do
abastecimento. Se a coluna
vermelha do densímetro es-
tiver acima do nível do lí-
quido, o etanol tem proble-
mas. Se desconfiar que a
quantidade que entrou no
tanque é diferente do que o
que foi pago, o consumidor
pode pedir o teste de vazão,
no qual é utilizada uma me-
dida-padrão de 20 litros pa-
dronizada pelo Instituto
Nacional de Metrologia,
Normalização e Qualidade
Industrial (Inmetro).

O combustível é transfe-
rido da bomba para esse reci-
piente e, depois de despejado,
confere-se quanto entrou: se
tiver 100ml para mais, ou 60
ml para menos, está dentro da
lei. Se a diferença for bem

maior que isso (e nos casos de
fraudes, obviamente, é para
menos), pode se tratar de uma
possível fraude da bomba
fraudada. Fique atento ao cál-
culo médio de consumo, pois
mostra a eficiência energéti-
ca do abastecimento. Se sua
média mudou radicalmente,
isso pode ser um sinal de pro-
duto adulterado por qualida-
de ou por quantidade.

4 – Abasteça em postos
de confiança

Criar o hábito de sem-
pre abastecer em postos de
marcas que inspirem sua
confiança é uma das melho-
res práticas para motoristas
e motociclistas. Isso ajuda a
observar melhor se houve al-
guma alteração na eficiência
no veículo depois de um
abastecimento.

5 – Adquira o hábito de
pedir nota fiscal

Quando você não pede a
nota fiscal, pode estar, indi-
retamente, alimentando a so-
negação. Pode não parecer,
mas o não pagamento de tri-
butos, ainda mais no setor de
combustíveis, um dos que
mais arrecadam no país, im-

pacta diretamente no seu dia
a dia, já que os tributos dei-
xam de ser aplicados em ser-
viços essenciais, como Saúde,
Educação e Segurança.

Além disso, a nota fiscal
é o documento que comprova
o abastecimento e em caso de
necessidade de se realizar
uma denúncia por problemas
de qualidade ou quantidade,
é fundamental ter este com-
provante em mãos.

6 – Saiba como denun-
ciar irregularidades

Anote esses números e
canais para usar em caso de
necessidade. São vários os

meios disponíveis para não
deixar impunes as irregulari-
dades e prejuízos por comprar
produto adulterado ou suspei-
to. Caso desconfie de alguma
irregularidade, ligue para a
Agência Nacional do Petróleo
– ANP (0800-970-0267) ou
entre em contato com o Pro-
con ou Inmetro de sua região.
O site do Instituto Combustí-
vel Legal também possui uma
seção voltada para facilitar a
sua denúncia. Basta colocar a
sua região e o tipo de fraude
do qual foi vítima para ter
acesso aos órgãos de fiscali-
zação competentes e fazer a
reclamação.
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Ocorpo de um ho-

mem foi encontra-

do em óbito na ma-

nhã desta terça-feira (25) às

margens da rodovia Abraão

Assed (SP-338), que liga as

cidades de Mococa a Caju-

ru (SP).

De acordo com as in-

formações, a Polícia Militar

Homem é encontrado
morto na Rodovia SP-338,

próximo ao Laranjão
Rodoviária foi acionada por

funcionários da empresa

Sukão, os quais relataram

que ao chegar para trabalhar

encontraram o homem dei-

tado próximo da entrada da

empresa. Os funcionários

constataram que a vítima

não se mexia e que possivel-

mente estava em óbito.

Quando os policias ro-

doviários chegaram no lo-

cal, acionaram o Instituto de

Criminalística de São João

da Boa Vista para perícia de

praxe, sendo constatado que

provavelmente a vítima te-

ria sofrido um mal súbito.

Nenhuma lesão foi encon-

trada no corpo da vítima.

Não foi possível identi-

ficar a vítima já que nenhum

documento foi encontrado. O

corpo do homem será enca-

minhado para o IML de São

João da Boa Vista.
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Na tarde desta sexta-
feira, dia 28, um motoci-
clista ainda não identifica-
do foi atingido por uma li-
nha com cerol próximo a
Rua Cândido Trilho, entre
os bairros Jardim Alvora-
da e Nenê Pereira Lima,

Motociclista é cortado
por linha com cerol

entre o bairro Jardim
Alvorada e Nenê Pereira

Lima, em Mococa
em Mococa-SP.

A vítima foi socorrida
por populares ao Pronto So-
corro de Mococa-SP. Alguns
jovens que estavam soltando
pipa nas proximidades do aci-
dente saíram correndo.

O caso será investigado.

Um atropelamento na

Rodovia Padre Doni-

zete, em Santa Cruz

das Palmeiras, deixou uma

vítima fatal no final da manhã

desta sexta-feira, 28. O ho-

mem, identificado como

Flávio Silva, de 41 anos, ge-

rente de uma loja de tintas

na cidade de Tambaú, mor-

reu no local.

Segundo informações

fornecidas pela Polícia Mili-

tar Rodoviária, o acidente

aconteceu quando um cami-

nhão canavieiro, transitando

no sentido Tambaú à Santa

Cruz das Palmeiras, atropelou

o homem, que teria adentra-

do repentinamente a faixa de

rolamento. O condutor da car-

Homem morre atropelado por
caminhão de cana na região

reta relatou à polícia que avis-

tou um veículo VW/Saveiro

parado no acostamento com o

capô aberto momentos antes

do acidente.

Diante da aparição do

pedestre na pista, o condutor

do caminhão não teve tempo

suficiente para evitar o atro-

pelamento, resultando em

uma colisão fatal.
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Dona Lenita comemorando seus 96 anos com pompa e circunstâncias, uma
mulher querida e com aquela alegria. Parabéns e que a senhora continue

assim simples, elegante e nos inspirando com seu exemplo e dedicação

Parabenizo  em nome das vovós  Dona Haidê e Dona
Claudete  um Feliz Dia dos Avós com suas netinhas

Parabéns empresário Joao Moreira...Felicidades!

E Giro da Fofa encerrando o mês de Julho com esses amigos e
grandes políticos enfeitando a coluna. Parabenizo a cada um pela

belíssima amizade e compartilhar encontros. Amizade é tudo

Encerrando o mês de Julho com crianças queridas. Que satisfação
podermos compartilhar momentos tão gostoso em família. A criança

brincando, quer coisa mais gratificante.

Começando a semana com visitas ilustres no nosso Fundo Social Mococa. Delegado
Dr Mauro Bacci , Sargento Neivair e Tenente Silvério Polícia Militar empenhados na

segurança de nossa querida cidade de Mococa

E Viva São Cristóvão o Padroeiro
dos Motoristas. Padre Adriano

Da Igreja São Cristóvão
abençoando...

Larissa parabéns a nossa nova
Médica. Embarcando para o

Egito para seus estudos. Papai
Myashiro e mamãe Adriana

felizes da vida pelo desempenho e
a filhona desejamos todo Sucesso

na nova Jornada

Ana Chinês  Rotta Aniversariante  da Semana.
Que seu ano seja iluminado, cheio de tudo aquilo

que te deixa feliz e realizada.

Parabéns Mococa engrandecida Ópticas Renata, 7 anos
nos agraciando no setor de óticas em Mococa. Sucesso!

Parabéns Janeti pelo seu aniversário. Você é um
exemplo de força e superação para todas as

mulheres que seu caminho seja sempre de luz,
muitas felicidades, bênçãos e realizações..


